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COVID-19 é uma doenca respiratoria que pode se espalhar de pessoa para
pessoa. Se voceé sair de casa devido a necessidades essenciais, pratique as
seguintes medidas de saude publica para evitar a propagacao.

USAR UM COBERTURA DE ROSTO

Todas as pessoas com 2 anos de idade ou mais devem
usar uma cobertura caseira de pano (mascara, bandana
ou cachecol) para cobrir a boca e o nariz. Lave com
agua morna e sabdo apds cada uso.

Tente ficar a pelo menos um metro e meio
de distancia de outros compradores e
funcionarios, mesmo quando estiver
usando uma cobertura de pano.
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LAVE AS MAOS

A lavagem das maos é uma das melhores maneiras de diminuir
a propagacao. Lave as maos antes, durante e depois de fazer
compras com agua e sabao por pelo menos 20 segundos.
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Reconhecemos com gratiddo o apoio dos voluntdrios da confeccéo de mdscaras da comunidade, incluindo o
Esforco de Costura com Mascara Merrimack, o Batalhéo de Costura de Bedford, os Mascaradores da NE e outros.

Obrigado por fazer sua parte para ajudar a impedir a propagacao do COVID-19.



